
一人で悩まないで一人で悩まないで ! ! 飲まないで生きる方法があります飲まないで生きる方法があります !!

AA （アルコホーリックス・アノニマスとは）とは ?
　アルコールを止めたいと思う本人のためのものです。
　AAのプログラムを通し、お互いの経験と力と希望を分かち合い、アルコールを止め、これを継
続して行こうと言う仲間の集まりです。

　AAミーティングにはクローズドとオープンがあります。後者のオープンミーティングは本人をは
じめ、家族、友人、関係者の方々、アルコールの問題に関心のある人なら自由に参加の出来る
ミーティングです。但し、本人以外が発言することはグループの司会者に委ねられております。
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[高速バス：蛇田歩道橋バス停]
　仙台方面からはイオン石巻バス停の次が
蛇田歩道橋バス停です。バス停からインター
方向徒歩数分で、ケーズ電気手前、蛇田保育
所が目印です．

[自家用車]
　石巻河南インターを出て県道16号線の信
号を右折（石巻市内、駅方向）。自動車道の
ガードをくぐり、二つ目の信号を右折して直ぐ
が蛇田公民館。信号交差点はケーズデンキを
過ぎて直ぐ、蛇田保育所角。
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形　式：オープンミーティング

日　時：火曜日　１４：００～１５：３０ (毎週)

場　所：石巻市蛇田公民館

住　所：石巻市蛇田字上中埣２６

  ! ! ! !  解決はあります、是非参加してみて下さい 解決はあります、是非参加してみて下さい !!!!

参考：宮城交通：高速バス石巻-仙台線のバス停
(注意：全ての時間の便が停車するものでは有りません。)
仙台駅前33番 , 矢本  ,  大街道新橋  ,  イオン石巻
蛇田歩道橋  ,  石巻駅前  ,  石巻営業所
宮城県水産会館  ,  石巻専修大学  ,  渡波駅前
浦宿  ,  女川運動公園前　

問い合わせ先：
AA日本ゼネラル・サービス・オフィス(JSO)

東京都豊島区4-17-10土屋ビル4階
Tel:03-3590-5733 Fax:03-3590-5419

業務時間：月~金曜日10:00~18:00
（土日祝日休み）

＊会場への直接のお問い合わせはご遠慮
下さい。会場はお借りしているだけです。
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